
KAISER PERMANENTE 
ဆေးဆးဘက်ဆ်ငုု်ရာာ ် ဆေးင်ဆွေး က်းဆေးထာက်ပ့်ံ့မုှု ဆေးပံ့်လစီ အီ က်ျဉ်းးချုျု ပ်ံ့့
Kaiser Permanente ၏ ဆေးဆးဘက်ဆင်ရာာ ဆေးင်ဆေး က်းဆေးထာက်ပံ့မှု (Medical Financial Assistance, MFA) အစီအစီဉ်သည် 
Kaiser Permanente ဆေးဆးရုံ သမှုဟုတ် Kaiser Permanente ပံ့ပံ့းသမှု ရာရှိဆေးသာ အဆေးရားဆေးပံ့် သမှုဟုတ် ဆေးဆးက်သမှု လိုအပံ့ဆေးသာ ဆေးစီာင်ဆေးရှိှာက်မှုအတ်က် 
ဆေးပံ့းဆေးဆာင်ရာန် လိုအပံ့သည် အရာည်အချျင်းပြပံ့ည်မှုဆေးသာ လိုန်ာမှုျားအတ်က် ဆေးင်ဆေး က်းအဆေးထာက်အပံ့ဆေးပံ့းသည်။ လိုန်ာမှုျားသည် MFA အစီအစီဉ်အတ်က် အန်လိုင်းမှု
ပြဖစီဆေးစီ၊ လိုက်ယ်တ်င်ပြဖစီဆေးစီ၊ ဖန်းပြဖင်ပြဖစီဆေးစီ၊ သမှုဟုတ် ဆေးလိုာာက်လိုာက် ပြဖည်စီက်၍ တ်င်ပြချင်းပြဖင်လိုည်းဆေးက်ာင်း န်ည်းလိုမှုးမှုျားစီာပြဖင် ဆေးလိုာာက်ထားနိုင်သည်။ လိုန်ာ
မှုျားသည် အရာည်အချျင်းပြပံ့ည်မှုရာန်အတ်က် ဆေးအာက်ဆေးဖာ်ပြပံ့ပံ့ါ အရာည်အချျင်းပြပံ့ည်မှုဆေးသာ လိုအပံ့ချျက်မှုျားနိုင် က်က်ည်ရာမှုည်။
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မှုညီသသညီ ဆေးင်ဆေး က်းအဆေးထာက်အပံ့အတွက် အရာညီအချုျင်းပြပံ့ညီမှုပြီးပံ့း လအပံ့ချုျက်
မှုျားမှုာ အဘယ်န်ညီး။ 
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အစီအစီဉ်သည် ဝါင်ဆေးင်န်ည်းပံ့ါးသ၊ အာမှုချမှုရှိဆေးသာ သမှုဟုတ် ဝါန်ဆေးဆာင်မှု မှု
လိုဆေးလိုာက်ဆေးသာ လိုန်ာမှုျားအား သတ်၏ ဆေးဆးက်သမှု အားလိုး သမှုဟုတ် တ်စီစီတ်
တ်စီပံ့င်းအတ်က် ဆေးပံ့းဆေးချျရာာတ်င် အဆေးထာက်အပံ့ လိုအပံ့ဆေးသာ လိုန်ာမှုျားက် က်ည်
သည်။ ဆေးယ်ဘယ်ျအားပြဖင် လိုန်ာမှုျား၏ စီစီဆေးပံ့ါင်း အမှုဆေးထာင်စီဝါင်ဆေးင်သည် ဖက်
ဒရာယ်ဆင်းရာနိုမှုးပံ့ါးမှု လိုမှုးညွာန်ချျက်မှုျား (Federal Poverty Guidelines, 
FPG) ၏ 400% ဆေးအာက်တ်င်ရှိလိုာင် သမှုဟုတ် ပံ့မှုန်မှုဟုတ်ဆေးသာ ဆေးဆးဝါါးက်သ
မှု က်န်က်ျစီရာတ် ပြမှုင်မှုားမှုမှုျားရှိဆေးသာအချါ လိုန်ာမှုျားသည် ဆေးင်ဆေး က်းအဆေးထာက်အပံ့ 
ရာရှိနိုင်သည်။ အရာည်အချျင်းပြပံ့ည်မှုမှုက် ဆးပြဖတ်ရာန်နိုင် ဆေးလိုာာက်ထားမှုက် က်ည်ရာန်
အတ်က် လိုန်ာမှုျားသည် ဘဏ္ဍာာဆေးရား အတ်င်ပံ့င်ချနိုင် ဆေးဆးဆေးနိုးသင်သည်။ 
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ဆေးဆးဘက်ဆ်ငုု်ရာာ ် ဆေးင်ဆွေး က်းအဆေးထာက်အပံ့် အ့့တ်ကွ် အ် ရာည်အချျ် င်း်ပြပံ့ည်မီ့်ှုဆေးသာ လိုနူ်ာ
မှုျားသည် အ် ဆေးရားဆေးပံ့် သမ့ုုှုဟုတု် အ် ပြချား ဆေးဆးဘက်ဆ်ငုု်ရာာ လို် အုုပ်ံ့ဆေးသာ ဆေးစီာင်ဆေးရှိ့် ာှက််
မှုအုတ်ကွ် ်ဆေးယ်ဘယု်ျအားပြဖင် ့်ဆေးင်ဆေးတ်ွ ာင်းချ် ဆေးသ့ ာ ပံ့မှုာဏ (Amounts Generally 
Billed, AGB) ထက်မှုပံ့် ပုုံ့ါ။ AGB အချျက်အ်လိုက်အ်တ်ကွ် ်kp.org/mfa/scal 
တ်ငွ်ဖ်တ်ရု်ုံပံ့ါ။ 

Kaiser Permanente သညီ လန်ာမှုျားအား အမှုျားပြပံ့ညီသနှင် ပံ့ဂ္ဂလက် 
အစီအစီဉ်းမှုျားအတွက် အရာညီအချုျင်းပြပံ့ညီမှုမှု ရှိမှုရှိ စီစီဆေးဆးဆေးပံ့းပံ့ါသလား။ 
Kaiser Permanente သည် က်ျန်းမှုာဆေးရားဆေးစီာင်ဆေးရှိာှက်မှု လိုက်လိုမှုးမှု
မှု လိုအပံ့ချျက်မှုျားက် က်ည်လိုမှုမှုည် အမှုျားပြပံ့ည်သနိုင် ပံ့ဂ္ဂိုလိုက် က်ျန်းမှုာဆေးရား
ဆေးစီာင်ဆေးရှိာှက်မှု အစီအစီဉ်မှုျားက် ဆေးဖာ်ထတ်ရာန် လိုန်ာမှုျားက် က်ည်ဆေးထာက်ပံ့
ဆေးပံ့းသည်။ အမှုျားပြပံ့ည်သနိုင် ပံ့ဂ္ဂိုလိုက် က်ျန်းမှုာဆေးရားအစီအစီဉ်မှုျားအတ်က် 
အရာည်အချျင်းပြပံ့ည်မှုသည်ဟု ယ်ဆရာဆေးသာ လိုန်ာသည် ထ အစီအစီဉ်မှုျားက် 
ဆေးလိုာာက်ထားရာန် လိုအပံ့သည်။ 
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အစီအစီဉ်းက် ဘာဆေးတွ အက်ျ့ုးဝါင်သလ။ ီ ွ ် ဲ
ဆေးဆးဘက်ဆင်ရာာ ဆေးင်ဆေး က်းအဆေးထာက်အပံ့ အစီအစီဉ်သည် 
Kaiser Permanente ဆေးဆးဘက်ဆင်ရာာ ရုံး၊ ဆေးဆးရုံ၊ ဆေးဆးဆင် သမှုဟုတ် 
Kaiser Permanente ပံ့ပံ့းဆေးပံ့းသက် ဆေးပံ့းသည် ဆေးဆးဘက်ဆင်ရာာ လိုအပံ့ဆေးသာ 
ဆေးစီာင်ဆေးရှိာှက်မှုမှုျားနိုင် အက်ျ့ုးဝါင်သည်။ အဆပံ့ါ Kaiser Permanente ပ့ံ့ပု့ံ့းု
သမှု အဆေးရားဆေးပံ့် သမှုဟုတ် ဆေးဆးဘက်ဆင်ရာာအရာ လိုအပံ့ဆေးသာ ဝါန်ဆေးဆာင်မှုမှုျားဟု မှု
ယ်ဆဆေးသာ၊ မှုျုုးမှုပံ့ားနိုင်ပြချင်း က်သမှုမှုျားနိုင် အင်ားဝါန်ဆေးဆာင်မှု လိုပံ့င်န်းမှုျားအပြပံ့င် 
က်ျန်းမှုာဆေးရားဆေးစီာင်ဆေးရှိာှက်မှု ပံ့ရာမှုယ်မှုျား မှုပံ့ါဝါင်ဆေးသာ ဝါန်ဆေးဆာင်မှု အမှုျုုးအစီား
မှုျား အပံ့ါအဝါင်တ်သည် အက်ျ့ုးမှုဝါင်ပံ့ါ။ MFA မှုဝါါဒရှိ ပံ့မှုပြပံ့ည်စီဆေးသာ စီာရာင်းက် 
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ဘာသာစီက်ား အက်အညီ ရှိပံ့ါသလား။ ူ ီ ို
သင်အတ်က် စီက်ားပြပံ့န်မှုျားအား အချမှု ဆေးပံ့းနိုင်ပံ့ါသည်။ ဆေးဆးဘက်ဆင်ရာာ 
ဆေးင်ဆေး က်းအဆေးထာက်အပံ့ ဆေးလိုာာက်လိုာ၊ မှုဝါါဒနိုင် ဤမှုဝါါဒ အက်ျဉ်းချျုပံ့က် 
သင်၏ဘာသာစီက်ားပြဖင် ရာရှိနိုင်ပံ့ါသည်။ အချျက်အလိုက် ပံ့မှုသရှိလိုပံ့ါက်၊ ဖန်း
န်ပံ့ါတ် 800-464-4000 သ ဆေးချ်ဆပံ့ါ သမှုဟုတ် က်ွနိုပံ့တ်၏ ဝါက်ဘဆက် 
kp.org/mfa/scal သ ဝါင်ဆေးရာာက်ပံ့ါ။ 
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¿Se ofrece asistencia con el idioma?
Hay intérpretes disponibles sin costo para usted. Es 
posible que la solicitud para recibir asistencia financiera 
para los gastos médicos, la póliza y este resumen de la 
póliza estén disponibles en su idioma. Para obtener más 
información, llame al 800-464-4000 o consulte nuestro 
sitio web en kp.org/mfa/scal.

是否提供語言協助？
可免費為您提供口譯服務。醫療財務援助申請、政策和本
政策摘要均可用您的語言提供。詳情請撥打 800-464-4000
或瀏覽網站 kp.org/mfa/scal。
၎င်း Kaiser Permanente တွင် ဆေးင်ဆေး က်းဆေးထာက်ပံ့မှု မှုဝါါဒ ရှိပံ့ါသလား။ 
သင်သည် Kaiser Permanente ၏ ဆေးဆးဘက်ဆင်ရာာ ဆေးင်ဆေး က်းဆေးထာက်ပံ့
မှု မှုဝါါဒ၏ မှုတ်ူက် 800-390-3507 က် ဖန်းဆေးချ် ပြချင်း၊ P.O. Box 7086, 
Pasadena, CA 91109-7086 သ စီာပံ့ပြချင်း၊ သမှုဟုတ် က်ွနိုပံ့တ်၏ ဝါ
က်ဘ်ဆ်ကုု် ်kp.org/mfa/scal သ ဝါင်ဆေးရာာက် က်ည်ရုံပြချင်းပြဖင် အချမှု ဆေးတ်ာင်းချ
နိုင်သည်။ 

အက်အညီ လအပံ့ပံ့ါသလား။ 
ဆေးဆးဘက်ဆ်ငုု်ရာာ ် ဆေးင်ဆွေး က်းအဆေးထာက်အပံ့်  ့့ဆေးလိုာာက်ထား် မှု ုလိုပ်ုံ့င်န်းစီ် ဉ်နိုငှ် ့်ပံ့တ်သက်် ်
သည် အ့် က်အူည် ီသမ့ုုှုဟုတု် ်ဆေးမှုးချနွ်းမှုျား် အတ်ကွ်၊ ် ဆေးက်ျးဇူူးးပြပံ့ု၍ 800-390-3507 
သ ုုဆေးချ့ ်ဆပုုံ့ါ သမ့ုုှုဟုတု် ်မှုည်သ်ည် ့်Kaiser Permanente ဆေးဆးရ့ုုံရုှိ ှဝါင်ခ်ျငွ်ဌာာ့် န်
အတ်ငွ်း်ရုှိ ှဆေးင်ဆွေး က်း အ က်ဆေးပံ့့ းနိုငှ် ့်ဆေးဆးဆေးနိုွ းပံ့ွ ါ။ 

က်ွန်ဆေးတွာ် မှုညီသ ဆေးလာာက်ထားရာမှုညီန်ညီး။ 
သင်သည် အန်လိုင်းတ်င် အစီအစီဉ် အချျက်အလိုက် ဆေးတ်ာင်းချ၍ပြဖစီဆေးစီ၊ လို
က်ယ်တ်င်ပြဖစီဆေးစီ သမှုဟုတ် ဖန်းပြဖင်ပြဖစီဆေးစီ၊ ဆေးအာက်ပံ့ါ အရာင်းအပြမှုစီမှုျားထရှိ
တ်စီချချမှု ဆေးလိုာာက်လိုာက် ဆေးတ်ာင်းချပြချင်းပြဖင်ပြဖစီဆေးစီ ဆေးဆးက်သမှုဆင်ရာာ ဆေးင်ဆေး က်း
အက်အည်အတ်က် န်ည်းလိုမှုးမှုျားစီာပြဖင် သင် ဆေးလိုာာက်ထားနိုင်သည်- 

●	 အန်လိုင်းရှိ kp.org/mfa/scal
●	 မှုည်သ်ည် ့်Kaiser Permanente ဆေးဆးရုံတ်င်ရှိ ဝါင်ချင်ဌာာန် သမှုဟုတ် 

အဆေးရားဆေးပံ့်ဌာာန်ရှိ ဆေးင်ဆေး က်း အ က်ဆေးပံ့းပံ့ဂ္ဂိုုလို
●	 800-390-3507 သ ဆေးချ်ဆပံ့ါ
●	 P.O. Box 7086, Pasadena, CA 91109-7086" တ်ငွ် ်စီာပြဖင် ့်

(အက်နု်အ်က်ျ မှုရုှိဘှ)့
● ဆေးလိုာာက်လိုာက် Kaiser Permanente လိုမှုအသင်းအဝါန်း ဝါက်ဘ

ဆကုု်မ်ှုတှ်ဆင် ့်kp.org/mfa/scal တ်င် က်းယ်ပံ့ါ။ 

ဆေးက်ျးဇူးးပြပံ့ု၍ ပြီးပံ့းပြပံ့ည်စီဆေးသာ ဆေးလိုာာက်လိုာမှုျား (ဆေးလိုာာက်လိုာလိုမှုးညွန်ချျက်မှုျား
တ်င် ဆေးဖ် ပြပံ့ထားဆေးသာ လိုအပံ့ဆေးသာ စီာရာက်စီာတ်မှုးမှုျားနိုင် အချျက်အလိုက်အားလိုး 
အပံ့ါအဝါင်) က် အန်းဆး Kaiser permanente ဆေးဆးရုံ ဝါင်ချင် သမှုဟုတ် 
အဆေးရားဆေးပံ့်ဌာာန် သမှုဟုတ် ပြပံ့န်ပံ့ပံ့ါ သမှုဟုတ် ဆေးလိုာာက်လိုာက် MFA Program, 
P.O. Box 7086, Pasadena, CA 91109-7086 သ စီာပံ့ပံ့ါ။

Kaiser Permanente သည် တ်င်သင်းဆေးသာ ဆေးလိုာာက်လိုာမှုျားက် ပြီးပံ့းပြပံ့ည်စီ
ဆေးသာအချျုန်တ်င် ပြပံ့န်လိုည်သးသပံ့လိုမှုမှုည်ပြဖစီပြီးပံ့း Kaiser Permanente ဆေးဆး
ဘက်ဆင်ရာာ ဆေးင်ဆေး က်းဆေးထာက်ပံ့မှု ဆေးပံ့်လိုစီအရာ သင်အား အရာည်အချျင်းပြပံ့ည်မှုမှု 
ရှိမှုရှိက် ဆးပြဖတ်လိုမှုမှုည်။ မှုပြပံ့ည်စီဆေးသာ ဆေးလိုာာက်လိုာမှုျားသည် သင်၏ MFA 
ဆေးလိုာာက်ထားမှု လိုပံ့င်န်းစီဉ်က်  က်န် က်ာပြချင်း သမှုဟုတ် ပြင်င်းပံ့ယ်ပြချင်း ရှိဆေးစီနိုင်သည်၊ 
သဆေးသာ် Kaiser Permanente သည် လိုအပံ့ဆေးသာ ဆေးန်ာက်ဆးသတ်မှုတ်ရာက်
အရာ ဆေးပံ့ျာက်ဆးဆေးန်ဆေးသာ စီာရာက်စီာတ်မှုးမှုျား သမှုဟုတ် အချျက်အလိုက်မှုျားက် ဆေးပံ့း
ပံ့နိုင်ရာန် ဆေးလိုာာက်ထားသမှုျားက် အဆေး က်ာင်း က်ားလိုမှုမှုည်။ 
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